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Carissimi, 

Il Presidente Massimiliano Sotgiu,  apre la serata con la prima 

conviviale telematica dell’anno Rotariano 2021-2022. 

Ringraziando le numerose presenze esponendo il ns relatore 

eccellente, nostro socio,  Dott. Flavio Simonelli medico psichiatra 

che ci relaziona sui “CASSETTI DELLA MEMORIA”  un 

argomento particolarmente interessante!. 

Visto l’importanza dell’argomento ho voluto riportare di seguito 

integralmente il riassunto della relazione che il dott. Simonelli mi 

ha inviato: 

“Abbiamo in questa serata “rovistato” nei cassetti della nostra 

mente, in particolare ci siamo soffermati sul significato della 

memoria e sul suo funzionamento. Si sono messe in risalto le 

scoperte delle neuroscienze che ci spiegano da cosa sono 

codificati i nostri comportamenti; di quanto i ricordi siano 

importanti per la nostra consapevolezza e la nostra soggettività   

(con riferimento alla malattia di Alzheimer che determina una 

angosciosa perdita della identità). Si è messa in luce la forte 

correlazione tra le varie aree cerebrali nel funzionamento della 

memoria e gli intensi rapporti tra la parte più primitiva del nostro 

cervello, quella emotiva, con quella più razionale e che è dal 

fondamentale equilibrio tra queste due parti che dipende la 

nostra capacità di adattamento e quindi la nostra qualità di vita.  
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Ci si è soffermato sulla scoperta, tutta italiana dei “neuroni a 

specchio “ ancora oggi ritenuta determinante per lo sviluppo 

delle neuroscienze, da cui dipende la nostra capacità empatica e 

di potere stare con gli altri. Si sono messi in luce i progressi nel 

creare L’intelligenza artificiale, ma anche i problemi etici 

nell’intervenire su funzioni cerebrali così complesse messe a 

punto dalla natura nel corso di milioni e milioni di anni ricordando 

che a volte il meglio è nemico del bene”. 

Complimenti ed applausi al relatore da parte di tutti i presenti, 

con numerose attestazioni di stima. 

Il Presidente ha ricordato i prossimi appuntamenti di Febbraio ed 

evidenziando la bella serata trascorsa all’insegna dell’amicizia ha 

augurato la buona notte. 

 

Il Segretario 

Gianantonio Mazzoni 
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PROSSIMI APPUNTAMENTI DEL CLUB 

 

 

 

 

 

 

 

• Lunedì  7  Febbraio  Conviviale online  Incontro con il Club di 

Memminghen. 

 

• Lunediì 21 e/o 24 Febbraio.  Conviviale online  da definire. 

 

 

• Lunedì 28 Febbraio (se con possibilità in presenza)  conviviale in 

sede. Relatore il Gen.Dott. Michele Fredella; 

 

 

 

 

 

 

• 5   Gennaio  -  Elio Bauso   

• 18 Gennaio  -  Massimiliano Sotgiu 

• 28 Gennaio  -  Susanna Bulferetti   

• 1 Febbraio   -  Gianantonio Mazzoni 

• 4 Febbraio   -  Claudia Carzeri 

• 7 Febbraio   -  Elena Albini Albini   

  

 

 

 

 

Auguri di Buon Compleanno a: 
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