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Conviviale in Sede. Relatore il Socio Umberto Valentini.  

Tema: “La malattia diabetica”. 

Conviviale densa di emozioni, quella di lunedì 28 Maggio; numerosi i Soci presenti ed altrettanto i 

graditi ospiti intervenuti. 

Concluso da poco “l’Amico Campus” a Lazise, il 

Presidente Migliorati ha voluto invitare l’artefice 

nonché il cuore di tale Progetto: il PDG Carlogiorgio 

Pedercini. Nel suo breve intervento, ha presentato 

questa meravigliosa iniziativa, che ha regalato 

giornate di intensa attività e di straordinaria 

gratificazione a tutti i partecipanti, facendo del 

bene a tanti ragazzi meno fortunati di noi. 

A testimonianza, erano presenti Fabio e la mamma, inviati dal nostro Club a prendere parte al 

Campus. Con parole toccanti hanno voluto esprimere gratitudine e riconoscenza per questa 

indimenticabile esperienza; ci hanno davvero commosso! 

Protagonista della serata il Dott. Umberto 

Valentini, che vanta un curriculum veramente 

vasto e prestigioso. E’ stato presentato dal 

Socio Angelo Bollati, in duplice veste: Relatore 

e nuovo Socio. L’argomento trattato 

riguardante la malattia diabetica, definita una 

pandemia, è stato sviluppato con estrema 

capacità di sintesi e accessibilità di linguaggio. 

Il diabete è una malattia cronica caratterizzata dalla presenza di elevati livelli di glucosio nel sangue, 

che si divide in due tipologie. Il diabete di tipo 1, insorge solitamente nell’infanzia o 

nell’adolescenza, ed è legato a fattori ambientali o genetici, individuati in una generica 

predisposizione a reagire contro fenomeni esterni, tra cui virus o batteri. Il diabete di tipo 2, invece, 

è la forma più comune di diabete, e rappresenta circa il 90% dei casi di questa malattia. A differenza 

del tipo 1, il pancreas è ancora in grado di produrre insulina, ma le cellule dell’organismo non 

riescono più ad utilizzarla. I fattori di rischio riconosciuti nella sua insorgenza, possono essere la 

familiarità, lo scarso esercizio fisico, il sovrappeso e l’appartenenza ad alcune etnie. Questa malattia 

rimane silente per molti anni, per poi manifestarsi con i classici sintomi. Fondamentale è la 

prevenzione, attuata con strategie che hanno il loro cardine nell’applicazione di uno stile di vita 

adeguato, che comprenda gli aspetti nutrizionali e l’esercizio fisico. 

 

SOCI PRESENTI: 34 
ASSIDUITA’: 54% 

 

Albini Albini Elena 
Bertini Bruno 
Bianchi Roberto 
Bollati Angelo 
Boschetti Libero 
Bottura Cesare 
Cecchi Ugo 
Ciocca Magda 
Facella Alberto 
Ferrari Sergio 
Ferri Ennio 
Fredella Michele 
Lazzari Ferdinando 
Lecci Adriano 
Luisa Alessandro 
Luzzago Federico 
Maternini Giulio 
Migliorati Sostene 
Moretti Giancarlo 
Pelucchi Giorgio 
Piovani Daniela 
Proto Cesare 
Puccio Francesco 
Rodella Piero 
Rodondi Cristina 
Rumi Guerrino 
Sassoli Luca 
Spartà Aldo 
Tomasoni Elio 
Valentini Giancarlo 
Valentini Umberto* 
Vetturi David 
Vinci Emanuele 
Visconti Franco 
 
 
* Nuovo Socio  
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CONGEDI 
Bianchi Cesare 
Cherubini Paolo 

PRESENZE ESTERNE 
Piovani il 24 Maggio al R.C. 
Valtrompia.  
Piovani il 27 Maggio al Seminario 
sull’Effettivo a Piacenza. 
Lecci il 22 Maggio al R.C. Piacenza 
Farnese. 

Con grande umanità il Dott. Valentini ha 

anche sottolineato il disagio quotidiano per il 

malato della terapia insulinica, che può, se 

non ben calibrata, produrre gravi danni. 

Al termine della relazione, è seguito il 

momento rotariano di investitura. E’ con 

grande soddisfazione, che il Presidente 

Migliorati ha spillato il nuovo Socio, 

ricordando anche la figura del padre Emilio, 

che per tanti anni è stato Membro del nostro 

Club. Un caloroso benvenuto ad Umberto, da 

parte di tutti noi! 

Un'altra sorpresa ci attende, il Presidente è 

veramente lieto di consegnare una Paul 

Harris all’Amica e Socio Magda Ciocca, giusto 

riconoscimento per il Suo costante impegno 

nel sociale, oltre che in memoria del marito 

Luca il cui ricordo rimane sempre vivo nei 

nostri cuori. 

 

 

A conclusione, il tocco della campana chiude questa splendida ed indimenticabile serata. 

Il Segretario 

Daniela Piovani 
 

Consiglio Direttivo 2011/2012 
 

Presidente: Sostene Migliorati 

 
 Presidente Incoming: Elio Tomasoni  Past President: R. Elena Albini Albini Vice Presidente: Paolo Scaroni 

 Segretario: Daniela Piovani  Tesoriere: Andrea Crovato Prefetto: Franco Visconti  

 

Consiglieri: Marino Calubini, Michele Dell’Aglio, Patrizia Dolfin, Alessandro Luisa, Giambattista Montini, Francesco Puccio, Guerrino Rumi, Luca Sassoli. 

BUON COMPLEANNO A: 

GIUGNO 
5 Giugno – Fausto Ceni 

5 Giugno – Patrizia Dolfin 
15 Giugno – Michele Dell’Aglio 

19 Giugno – Piero Rodella 
23 Giugno – Giulio Maternini 

27 Giugno – Paolo Fisogni 
29 Giugno – Cristina Rodondi 

AUGURI! 

OSPITI DEL CLUB 
Dott. Umberto Valentini. 
PDG Carlogiorgio Pedercini e 
Sig.ra Fernanda. 
Sig.ra Bianchi Assunta e il figlio 
Fabio Spillare. 

CONIUGI 
Paola Fredella 
Giovanna Luzzago 
Domenica Moretti 
Valeria Proto 
Malvarosa Rodella 
Renate Scalmana (Pres. I.W.) 

FAMILIARI 
Sig.ra Luciana Bertoli 
Sig.ra Adriana Medeghini 
Sig.ra Amelia Senini 

OSPITI DEI SOCI 
Di Bottura: Dott. Astori. 
Di Ciocca: Dott.ssa Bontempi. 
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Past Governor del Centenario 
Anno Rotariano 2004-2005  

Adriano Lecci 
 

Soci Onorari: 
 

 Gianfranco Callegari Giovanni Motto Mons. Claudio Paganini  Enrico Silvioli  Col. Luigi Del Bene 

Comunicazioni 
9 Giugno: Presso la Sede Distrettuale in Via Gorra 53 a Piacenza, si terrà il Corso RELA 2012. 

9 Giugno: Primo Campionato Italiano di Ciclismo Rotariano, sponsorizzato dal R.C. Ciriè – Valli di 

Lanzo. 

13 Giugno: Ore 20.00, Consegna della Carta al R.C. Brescia Museo Mille Miglia, presso il 

Ristorante “Taverna Mille Miglia”. 

14 Giugno: Il R.C. Valtrompia presenterà “Madama Butterfly” presso il Teatro Odeon di 

Lumezzane.  

16/17 Giugno: Congresso Distrettuale a Pavia. 

 

Per maggiori info, contattare la Segreteria. 

Prossimi Appuntamenti 
Mese di Giugno 

Lunedì 11: Ore 19.00 Consiglio Direttivo Congiunto in Sede: Presidenze Migliorati – Tomasoni. 

  CONVIVIALE SOSPESA SOSTITUITA DALL’INTERCLUB CON GRUPPO TITO SPERI. 

Giovedì 14: Ore 20.00, Interclub del Gruppo Tito Speri presso il Ristorante “I Sabidi”, presso 

Cascina Rampino a Leno. 

Lunedì 18: CONVIVIALE POSTICIPATA A MARTEDI’ 19 COME SEGUE. 

Martedì 19: Visita al Museo dei Violini di Cremona. La Conviviale seguirà alle ore 20.00 a 

Castelvetro, presso il Ristorante “Il Pescatore”, con degustazione della Torta Fritta. Relatore 

della serata il Maestro Gio Batta, famoso liutaio, che illustrerà la nascita di uno strumento 

ad arco. Maggiori informazioni saranno segnalate. 

Lunedì 25: Ore 20.00 Conviviale in Sede aperta a Soci, Familiari e Ospiti. “Passaggio delle 

Consegne” Presidenza Migliorati – Tomasoni. 

COMMISSIONI 
 
 

COMMISSIONE 
AMMINISTRAZIONE 

Daniela Piovani 
 
 

COMMISSIONE EFFETTIVO 
Francesco Puccio 

 
 

COMMISSIONE PROGETTI 
Giulio Maternini 

 
 

COMMISSIONE  
PUBBLICHE RELAZIONI  

E RAPPORTI CON GLI ENTI 
Ettore Dell’Aglio 

 
 

COMMISSIONE NUOVE 
GENERAZIONI E ROTARACT 

Gianni Albanese 
 
 

COMMISSIONE  
FONDAZIONE ROTARY 

Giancarlo Valentini 
 
 

COMMISSIONE PER 
L’ELEZIONE DEL PRESIDENTE 

2013/2014 
Sostene Migliorati 

 
 

RAPPORTI CON LA STAMPA 
Patrizia Dolfin 

 
 

SITO INTERNET 
Franco Visconti 

 
 

RAPPORTI CON GLI ALTRI 
CLUB 

Ferdinando Lazzari 
 


